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　学校給食衛生管理基準や大量調理施設衛
生管理マニュアルに沿った高い衛生水準を
確保できる施設となっています。施設内はド
ライシステムを導入して作業区域を明確化
し、食材の受渡しはパススルーカウンターや
パススルー冷蔵庫を利用しています。

　アレルギー対応食調理室では、対象アレルゲ
ンを持ち込まず調理していま
す。提供には専用の弁当箱を
使用し、安全性を最優先とし、
給食センターから対象の児童
生徒まで確実に届けます。

　れんこんは専用の皮むき機を活用して効率よ
く下処理を行っています。
　ツェッペリンカレーは、子どもたちに人気の
メニューです。れんこんをフライヤーで揚げた
レンコンチップをトッピングします。
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特に霞ケ浦湖畔には「ハス田」が広がり、花が咲き乱
れるさまは、ほかでは見ることのできない景色です。
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　次の日の登校の準備をする娘が、台所に貼ってある給食の献立表をチェックして「やったー!
明日はわかめご飯だ！」「明日は嫌いなヨーグルトが出るのかぁ」と一喜一憂している姿が我が
家の日常風景です。匂いに敏感で、三姉妹の中で一番好き嫌いが多い次女にとって、給食チェッ
クは重要なようです。入学前の一番の心配事は、給食に “納豆” が出ることでした。家では納豆
が出てくると、部屋から出て行ってしまうほど納豆の匂いが苦手です。しかし、茨城の特産品 “納
豆” は、給食に定期的に出る、避けては通れないメ
ニュー。初めて給食に納豆が出た日は、心配しつつ
学校に送り出しました。帰ってきて、
「今日の給食どうだった？」と聞いてみると、「あ
のね、学校の納豆はお家のよりもあんまり匂わなく
て少し食べられたよ！」と嬉しそうに教えてくれ、
ほっとしたのを覚えています。
　育ち盛りの子どもたちができるだけ好き嫌いを
せずに食べて、健康に育って欲しいと願うのが親心
です。家では「これは好きじゃない!」となかなか
箸が進まない食材も、学校の給食だと不思議と頑
張って食べたり、「意外と美味しいな」と家でも食べられるものが少しずつ増えたり…。きっと
子どもたちが食べやすいように調理方法や味付けが工夫してあること、完食するとご褒美シール
がもらえるなどの先生方の働きかけ、教室でお友達と一緒に食べる雰囲気などが、娘にとって給
食を楽しい時間にしてくれているのでしょう。
　残念ながら、コロナ禍で全員同じ方向を向き、黙食をしなければならず、楽しく会話をしなが
らの給食ではありません。そのような中でも、工夫されたメニューの中で、地元の食材に興味を
持ったり、栄養バランスについて学んだり、様々な味に触れて味覚を育てたりと、給食の持つ役
割はとても大きいものです。限られたぎりぎりの予算の中で、できるだけ地元の食材・国産の食
材を使い、栄養バランスの良い安全なメニューを提供するためにご尽力くださっている栄養教諭
の方々、調理スタッフの方々のご苦労を、我々保護者がもっと知る機会が必要ではないかと思い
ます。コロナ禍の中で、学校での給食の試食会や見学会ができず、保護者が給食について知る機

会が例年よりも少なくなってしまっていると感じていま
す。給食の情報を積極的に保護者に発信していただける
ことを願うとともに、我々保護者も素晴らしい給食を子
どもたちが食べられることに感謝し、より良い給食を子
どもたちに提供していただくためにどのような協力がで
きるかを考えていきたいと思います。

茨城県ＰＴＡ連絡協議会女性ネットワーク委員（水戸市立内原小学校ＰＴＡ副会長）
阿部　知美

保護者として学校給食への思い
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五十嵐　美咲
筑西市立下館南中学校
（筑西市立下館学校給食センター）
一番おすすめの給食
愛情たっぷりのカレー
抱　負
　コロナ禍で不安な毎日ですが、｢給食のために学
校に来た！ ｣と言ってくれる生徒もいます。安心・
安全でおいしい給食が提供できるよう、給食管理に
力を入れたいです。
　また、自分自身も楽しみながら子どもたちと一緒
に学んでいきたいと思います。

大谷　綾美
石岡市立石岡小学校
（石岡市立石岡学校給食センター）
一番おすすめの給食
チキン南蛮
抱　負
　食生活の基礎が形成される大事な時期の子供たち
に、食に関する指導ができることに日々やりがいを
感じています。
　安心・安全でおいしい給食の提供と、楽しく学べ
る食育活動を通して、子供たちへ食の大切さを伝え
ていけるよう頑張ります。

宮田　葵
神栖市立大野原西小学校
（神栖市立第一学校給食共同調理場）
一番おすすめの給食

カレー・ワンタンスープ
抱　負
　安心・安全でおいしい給食の提供と、望ましい食
習慣に繋がる楽しい食に関する指導を行っていきた
いです。
　未来ある子どもたちの成長を食の面から支えてい
けるよう、精一杯努力し、栄養教諭として成長して
いきたいと思います。

稲田　千夏
茨城県立大子特別支援学校

一番おすすめの給食
かぼちゃのシチュー
抱　負
　栄養教諭になって半年が経ち、多くの方々に支え
ていただきながら充実した日々を過ごしています。
　子ども達の笑顔や「おいしかった！」という言葉
がなによりも宝物です。
　これからも食べることの楽しさと素晴らしさを伝
えられるよう精一杯頑張ります。

中村　春日
古河市立総和中学校
（古河市立学校給食センター）
一番おすすめの給食
とりにくのレモン煮
抱　負
　子どもたちに食べることの大切さや楽しさを伝え
ていける栄養教諭になりたいです。
　子どもの健やかな成長を支える安心安全な給食、
多様な学びにつながる食育をめざして精一杯がんば
ります。

宮本　莉江
境町立猿島小学校
（境町立学校給食センター）
一番おすすめの給食
鶏肉の猿島茶パン粉焼き
抱　負
　子どもたちの ｢美味しい！ ｣や食に興味をもつ姿
に、日々喜びとやりがいを感じています。心に残る
美味しい給食の提供と食の大切さ・楽しさを伝えて
いきたいです。
　未来を担う子どもたちの成長を食の面から支えて
いけるよう精一杯努力していきます。

令和３年度新規採用栄養教諭紹介

今年度茨城県栄養教諭として採用された６人の皆さまを紹介いたします。
学校給食のおすすめ料理も教えていただきました。
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県 産 原 料 使 用 商 品
茨城県産大豆使用カット油揚げ 茨城県産蒸し大豆ドライパック 納豆（たれからし付き）

メーカー　山一食品
規　　格　500g

メーカー　天狗缶詰
規　　格　１kg

メーカー　全農
規　　格　30g

2020年度県産品ご使用件数冷凍
部門１位です。

2020年度県産品ご使用件数常温
部門１位です。

2020年度県産品ご使用件数冷蔵
部門１位です。

オーロラエッグ
（茨城県産冷凍殺菌全卵） 茨城県産パラパラミート 茨城県産大豆のミンチS

メーカー　イセ食品
規　　格　１kg

メーカー　全農
規　　格　１kg

メーカー　エヌディーシー
規　　格　１kg

県産鶏卵使用。未殺菌卵のような
仕上がりになります。

県産豚肉使用。使いやすいバラ凍
結の豚挽肉です。

県産大豆使用。たんぱく質・食物
繊維が豊富です。

　例年８月に開催している、本会事業の衛生管
理等講習会（調理従事員向け・委託加工工場向
け）については、新型コロナウイルス感染症予
防の観点から、今年度も対面での開催を中止と
し、インターネット配信の活用、講習会内容を
収録したDVDの貸出し、資料の配布等で行い
ました。
　衛生管理の徹底については、安全で安心な学

校給食をお届けするた
めの責務と考えており
ますので、今後も色々
と工夫をしながら、こ
の講習会を継続してい
きたいと思います。

本会取り扱い物資のご案内

給 食 会 事 業
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令和３年度下半期分選定品
NPベジペーストさつまいも
（県産紅あずま使用） メバルたまり醤油漬け 銀ヒラス照り焼き

メーカー　ニップン
規　　格　500g

メーカー　山佐食品
規　　格　40g/50g

メーカー　山佐食品
規　　格　40g/50g

県産紅あずまを使用した冷凍さつ
まいもペーストです。

旨みたっぷりのたまり醤油たれに
漬け込みました。

くせのない銀ヒラス（シルバー）
を甘辛の調味液に漬け込みました。

ジューシーササミフライFe・Ca おいしい野菜焼売 学給豆つぶころころまんてん
大豆/黒豆

メーカー　りょう菜
規　　格　40g/50g

メーカー　隆峯
規　　格　30gバラ・トレー

メーカー　エバートラストジャパン
規　　格　7ｇ

鉄分とカルシウムを強化したサ
サミフライです。

国産キャベツをふんだんに使用
した焼売です。

国産大豆使用。カミカミ献立に
最適な商品です。

ホキの竜田揚げ わかさぎのカリカリフライ シイラ幽庵漬

メーカー　カセイ食品
規　　格　40g/50g

メーカー　ハートフーズ21
規　　格　50尾袋

メーカー　オーズ
規　　格　40g/50g

白身魚でくせの少ないホキを醤油
の下味で竜田揚げに仕上げました。

じゃがいもの衣を使用したアレル
ゲンフリーの商品です。

千葉県産のシイラを使用した商品
です。

きんぴらごぼうコロッケ いかフリッター（鉄分強化） ベジまん

メーカー　りょう菜
規　　格　50g/60g

メーカー　松島フーズ
規　　格　約15ｇ

メーカー　隆峯
規　　格　30kg

きんぴらごぼうをイメージしたコ
ロッケです。

ペルー産のいかを使用した一口サ
イズのフリッターです。

たまねぎ、枝豆、にんじんなど野
菜たっぷりの中華まんじゅうです。

サンプル、物資内訳表等ご希望の方は、お申し付けください。
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令和３年度 役員等紹介

氏　名 所属・職名
荒田　玲子 常磐大学人間科学部健康栄養学科　教授
入江　三弥子 公益社団法人茨城県栄養士会　会長
小川　　均 公益財団法人茨城県学校給食会　理事長
田崎　博文 水戸市立石川小学校　校長

中山　　武 茨城県教育庁学校教育部　保健体育課
健康教育推進室　学校給食担当　室長補佐

畠山　佳樹 茨城県ＰＴＡ連絡協議会　会長
樋口　教子 水戸市立三の丸小学校　栄養教諭
皆川　浩行 公益財団法人茨城県学校給食会　常務理事
矢口　和美 茨城町教育委員会　教育長

氏　名 所属・職名
赤荻　利夫 筑西市教育委員会　前教育長

石川　　渉 日立市北部学校給食共同調理場　場長

秋山　克巳 茨城県教育庁学校教育部　保健体育課　課長

井坂　眞理子 水戸市立吉田小学校　校長

小林　雅枝 公益社団法人茨城県薬剤師会　専務理事

佐野　由美子 茨城県ＰＴＡ連絡協議会　副会長

潮﨑　純子 牛久市立岡田小学校　栄養教諭

寺崎　敏彦 土浦市立学校給食センター　所長

直江　克也 茨城県学校保健会　事務局長

氏　名 所属・職名
神長　　央 水戸市立学校給食共同調理場　場長
山本　智香 水戸市立吉沢小学校　栄養教諭
渡邊　　勤 渡邊勤税理士事務所　税理士

監事

理事 評議員

令和３年度 広報編集委員

事務局長

物資課総務課

茨城県学校給食会事務局組織図

物 資 係庶 務 係 業 務 係経 理 係 検 査 室
基本物資担当
一般物資担当
倉庫管理班

業務担当
輸送班

今回の発行に際し、ご多用にもかかわらず、快くご寄稿・ご協力いただきました皆様に感謝申
し上げます。本会広報誌へのご意見やご感想、学校給食に関する取組等の情報がございましたら、
本会までお知らせ願います。

氏　名 所属・職名
阿部　知美 茨城県PTA連絡協議会

相良　春美 境町立学校給食センター　所長

砂田　和弘 水戸市立石川中学校　校長

中山　　武 茨城県教育庁学校教育部　保健体育課
健康教育推進室　学校給食担当　室長補佐

森永　智恵子 茨城町立青葉小学校　栄養教諭

宮田　雅巳 公益財団法人茨城県学校給食会　事務局長

山﨑　富江 公益財団法人茨城県学校給食会　管理栄養士

氏　名 所属・職名
伊藤　則子 公益財団法人茨城県学校給食会　総務課長

門倉　有佳 公益財団法人茨城県学校給食会　総務課

編集委員 事務局

編 集
後 記


