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　毎年夏休み期間に開催している本講習会
は、講師に（株）オフィス田中　マネージャー
　髙橋　和子先生をお迎えしました。「学校
給食の衛生管理について」と題した講演は、
参加者にとって学ぶべきことが多く、大変実
り多い講習会となりました。

　２学期の製造が始まる前のこの時期に、学校給食委託
加工工場（パン・麺・米飯）関係者を対象に衛生管理講
習会を実施しています。
　今年度の研修会では、講師に、一般社団法人日本パン
技術研究所　フードセーフティ事業部　久世　光佐子先
生をお迎えし、「異物混入防止対策と衛生管理について」
と題し、異物混入事例の共通理解を図り、衛生管理の徹
底や学校給食の意義について理解を深めました。

《受講者アンケートより》
⃝食中毒を起こさないために、働いている一人一人が気を付け、気が付いたことを言
葉にする事で防げる事故があるので、チームワークの良さも大切だなと思いました。

⃝今までの講習会では、工程表の大切さなどあまりやっていなかったので勉強になり
ました。うちの学校ではドライ運用は難しいかな．．．と諦めてしまっていました
が、もう一度出来る事を見直して行きたいと思いました。

⃝何故そうするのかの説明がわかりやすく勉強になりました。
⃝改めて衛生管理について学べる機会が持てて良かった。衛生管理について根拠を
持って説明ができるようにとのお話があったので、勉強したい。

⃝すごくわかりやすくて90分があっという間でした。
⃝衛生管理についてポイントごとにまとめられており、分かりやすく学ぶ事ができま
した。マニュアルを読み込んで、根拠に基づいた指導をしていきたいと思います。

⃝日々の作業（手洗いも検収も作業工程表も動線図も．．．）は全て裏付けがあって理
由があって、意味があってのことなのだと認識できた。

⃝とてもわかりやすかった。工程表、動線図も少し手直しするところがありましたの
で、学校が始まる前に直そうと思います。

⃝その施設で出来る事、出来ない事の把握は大切だと感じました。
⃝今まで、手洗い後は全てアルコールをしていたので、見直してみたいと思いました。

《境町立学校給食センター研修風景》

給 食 会

令和５年度　委託加工工場衛生講習会
令和５年８月22日（火）

令和５年度　学校給食調理従事員衛生等講習会
令和５年７月28日（金）　［オンライン開催］
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　コロナ禍により中止していた、夏休みの親子
料理教室を４年ぶりに開催しました。今回は
「パンを作ろう！」というテーマで、講師は（有）
安蔵パン　代表　村澤　秀聡先生にお願いし、
学校給食に提供されているパンと同じ原料と配
合でパンを作り、給食用のパンについて学び、
パン作りの楽しさや食への関心を深めました。
　みんな思い思いの形に成形し、焼きあがった
時にはたくさんの歓声が上がっていました。

《受講者アンケートより》
⃝本格的な生地の捏

こ

ね方を直に見ることができて、楽しく学ぶことができました。（親）
⃝給食で何気なくたべているパンが、実際に多くの工程があって、大変苦労して作っ
て下さっていることを実感しました。（子）

⃝大好きなパンを作る工程を子どもと一緒に体験できてよかったです。（親）
⃝成形を行う際に、子ども達がとても楽しく作業ができました。（親）

　本会が学校給食充実事業の一環
として開発した、学校給食管理シ
ステムソフトウェアーの使用に関
し、必要な知識等を習得すること
を目的とした講習会を開催いたし
ました。

《受講者アンケートより》
⃝コロナ禍で受講できなかった人も対象にしていただき、ありがたかったです。
⃝まだ使っていない機能や、今やっている方法を簡略化できそうで、業務時間の削減
につながると思いました。

⃝センター内のパソコンで、それぞれの献立をデータで取り込むことができるのはと
ても良いと思いました。

⃝月報まで管理出来ることや、発注から残菜、献立表まで全てQネット（学校給食管理
システム）で完了できることがわかり、とても勉強になりました。

事 業 !!

令和５年度　親子料理教室

令和５年度学校給食管理システム講習会

令和５年８月６日（日）

令和５年８月17日（木）・18日（金）
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　「今日もおいしい！」
　私のいつもの食レポ（感想）だ。
　私にとって給食は、学校生活での喜びの一つ。私の『食育』の原点であり、
不規則な生活の中における栄養源であるとともに、マナーやおもいやり、協調性、健康管理な
ど、生きる上でのウェルビーイングになっている。
　食事は、生きるために必要不可欠なものである。しかし、私たちが食事を口にするまでには、
生産者をはじめ、流通、調理、係・当番などに関わる様々な方々が存在している。だから、私
は「いただきます」に全ての方々への感謝を込める。さらに、毎日の給食には、会話の楽しさ
や食事の仕方、栄養学、衛生管理、特産品など、多くの学びがあることを改めて感じている。
　学校給食は、好き嫌いのない私にとって最高のご褒美であり、働きがいにもなっ
ている。これからも、毎日、いろいろな思いをかみしめ、よく味わいながら食べ
たいと思う。

水戸市立緑岡中学校　石川　洋

島﨑　憲子
常陸太田市立太田小学校
（常陸太田市学校給食センター）
一番おすすめの給食

肉じゃが
抱　負
　「いただきます。」と児童、生徒がおいしいそうに給食
を食べる姿に、元気とパワーをいただいています。
　3,700 食の給食管理は、とても大変ですが、常陸太田
市の児童、生徒の心身の健康を守るために、たくさんの
先生方と、調理員さんと共に、力を合わせて食に関する
指導に努めてまいります。

油原　結
坂東市立弓馬田小学校
（坂東市立岩井学校給食センター）
一番おすすめの給食

具だくさんカレー
抱　負
　子どもたちの「今日の給食楽しみ！」「おいしかった
です！」という元気な声が毎日の励みになっています。
　子どもたちの興味・関心を高め、食の大切さ、楽し
さを実感できるような機会をつくり、食の面から子ど
もたちの成長を支えていけるよう、精一杯努力してい
きます。

田中　愛弓
稲敷市立あずま東小学校
（稲敷市立東学校給食センター）
一番おすすめの給食

ミネストローネ
抱　負
　給食の時間に教室をまわっていると、子どもたちが「今
日の給食おいしい！」とキラキラした笑顔を見せてくれ
て、とても嬉しい気持ちです。将来を健康に過ごすため
には、幼い頃からの日々の食事が大切です。食事のお手
本となる、安全・安心でおいしい給食を届けられるよう、
給食センターの皆さんと協力しながら頑張ります。

手口　優香
河内町立かわち学園

一番おすすめの給食

旬の野菜カレー
抱　負
　「食」は誰もが一生付き合うものです。「食」が健康を
支え、人生の楽しみであり続けるために栄養教諭として、
安心・安全な給食を通し、子供たちに食の大切さを伝え
ていきたいです。
　日々努力を惜しまず、学び続けることのできる栄養教
諭であり続けられるよう頑張ります。

「大好き！給食」

⃝リレートーク⃝

令和５年度　新規採用栄養教諭紹介
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令和５年度下半期分選定品の一部です。
【サンプル、物資内訳表等ご希望の方は、お申し付けください。】

令 和 ５ 年 度 下 半 期 分 選 定 品

あじのさんが焼き いろどり野菜ミックス がんす（Ca・Fe強化）

メーカー　やまた水産
規　　格　40g/50g/60g

メーカー　エア・ウォーター・アグリフーズ
規　　格　500g

メーカー　ピアット
規　　格　50g/60g

鹿児島西部海域にて漁獲されたア
ジをミンチ加工し、玉葱や大葉を
混ぜ込み作り上げました。

国産スイートコーン、国産人参ダ
イス、エクアドル産ブロッコリー
の茎をミックスしました。

広島県の郷土食「がんす」を模し
た商品になります。カルシウムと
鉄分を強化しています。

茨城県産鶏胸肉皮無し
西京味噌フライ XO醤入り五目まんじゅう シークワーサーゼリー

メーカー　赤城冷凍食品
規　　格　40g/50g

メーカー　隆峯
規　　格　25g

メーカー　トーニチ
規　　格　40g

茨城県産の鶏肉を使用していま
す。味噌の風味が豊かで米食、パ
ン食どちらにも良く合います。

国産の原料を使用し、味付けには
「XO醤」を使用した本格中華点
心です。

沖縄県産のシークワーサー果
汁を使用しており、鉄分を
4.0mg/100g含んだ商品です。

ファイバーヨーグルト
鉄分プラス

アルゼンチン産加熱済み
コク増しはちみつ ケイジャンシーズニング

メーカー　愛知ヨーク
規　　格　50g/80g

メーカー　武州養蜂園
規　　格　１kg

メーカー　ハウスギャバン
規　　格　100g

不足しがちな鉄分やビタミンC、
亜鉛を多く含んだヨーグルトで
す。

アルゼンチン産の純粋はちみつに
水を加え加熱することにより、よ
りコクと風味がました商品です。

香辛料を豊富に使ったシーズニン
グで、簡単にアメリカのケイジャ
ン料理を再現できます。

本会取り扱い物資のご案内
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　新型コロナウイルス感染症が５類に移行し、学校給食でのグループ会食も再開されつつありま
す。４年ぶりに開催した親子料理教室で、パンを作っている子どもたちは笑顔いっぱいでした。
これからも、感染対策を行いながら、各地で食育活動が行われることを願っています。
　本号発行に際し、ご多用にもかかわらず快くご寄稿いただきました皆様にお礼を申し上げます。
給食や食育に関する情報をお待ちいたしております。
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