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(文責 田島) 

下半期分物資検討会の人気商品を使用した献立   茨城県立友部特別支援学校より 

 
 

 鶏肉と大根の胡麻味噌煮 (中学部) 

冷凍茨城県産さといも入り揚げボール 20g 
(スズヒロシーフーズ株式会社) 
 
鶏もも肉     20g  だいこん     45g 
にんじん     20g  突きこんにゃく  20g 
がんもどき    20g  長ネギ      25g 
根生姜       1g  白いり胡麻     2g 
冷凍いんげんまめ  5g  サラダ油      1g 
清酒        1g  みりん       3g 
三温糖       3g  しょうゆ      2g 
みそ        6g  水        33g 
＊水は野菜から出る水分量で調整します。 

茨城県知事賞を受賞した献立が茨城県庁ひばり食堂にて

1 日 120 食限定で提供されます。 

 

日時 平成 26 年 1 月 23日(木)・24日(金) 11：00～ 

場所 茨城県庁 2 階 ひばり食堂 

審査員    中川一恵 (学校法人中川学園料理教室代表) 

       梶 智香 (茨城県教育委員会 保健体育課指導主事) 

       岩田伸子 (水戸市立笠原中学校長) 

       矢代紀津子(元学校栄養職員) 

       扇割勇志 (茨城県庁生活協同組合食堂科長) 

       田島三千代(茨城県学校給食会アドバイザー) 

 

h t t p : / / w w w . i g k . j p 

(公財)茨城県学校給食会 平成 26 年 1 月 №142 

 

献立：ご飯、牛乳、鰆の煮付け、キャベツと若布の酢の物、鶏肉と大根の胡麻味噌煮 

☆他の食材のうま味を吸収して、おいしく食べることができます。 

☆里芋が入っているので、ねっとりとした食感が楽しめます。 

☆主に煮物で使用しますが、他の調理にも活用したいと思います。 
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  明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

 平成 25 年度米飯献立コンテストにたくさんのご応募ありがとうございました。 

 27 点の中から、二次審査で以下のように優秀賞が決定いたしました。 

平成 26 年 1 月 17 日(金)「平成 25 年度いばらき食育推進大会」において表彰の予定です。 

茨城県知事賞       神栖市立第一・第二学校給食共同調理場 𠮷川瑛理 猿田佳代 宮崎律子 

茨城県教育委員会教育長賞 大洗町栄養士会 小野瀬尋子 木村真紀子 谷田部万代 

茨城県農林水産部長賞   ひたちなか市立学校給食センター 杉山紀子 植田琴 海野春香 

茨城県学校給食会理事長賞 北茨城市立精華小学校 山口則子 

     〃       茨城県立鹿島特別支援学校 大森のり子 

     〃       大子町立学校給食センター 柏知子 住友かほる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度上半期分 物資検討会会場(予定) 

2 月 5 日(水)  13：30～  県西ブロック     生涯学習センター総和(とねミドリ館) 

    2 月 6 日(木)  10：30～  県北ブロック     北茨城市民ふれあいセンター 

    2 月 7 日(金)  13：30～  筑浦ブロック     石岡市中央公民館 

    2 月 10 日(月) 14：00～  筑ろくブロック    茨城県学校給食会 

    2 月 12 日(水) 午前の部 10：00～ 中央ブロック  茨城県学校給食会 

午後の部 13：30～  

    2 月 14 日(金) 10：00～   鹿行ブロック     神栖市大野原コミュニティセンター 

 

 細菌検査結果報告(H25.12.12) 

商  品  名 会 社 名 一般生菌数 大腸菌群 大腸菌 
サル モ 
ネ   ラ 

黄 色 
ブドウ 
球 菌 

節分デザート 
(えだまめプリン) 

トーニチ 規格基準値内 陰性   陰性 陰性 

パリッとミニ中華春巻 マルハニチロ 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 

ハート型杏仁豆腐ミックス 郡山製餡 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

チキンナゲット A 
ﾄﾘｾﾞﾝ食鳥肉 
協同組合 

規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

ハッシュポテト びえいフーズ 規格基準値内 陰性  陰性 陰性 

ほたてベシャメルフライ 極洋 規格基準値内  陰性 陰性 陰性 


